
 

 

INITIATION INFORMATIQUE ET 
WINDOWS – DECOUVERTE – (BU-01) 
Initiation à l’Informatique - Informatique initiati on – formation 
Informatique et Windows – stage initiation informat ique grenoble 

Durée : 1 Jour (selon le groupe et les pré-requis) 

CABARE Formation 
depuis 1994 

Organisme de formation enregistré en Région Rhône-Alpes n° 82-38-0181838 

 

 
Objectifs formation Initiation 
Informatique 

 
 

Contenu formation Initiation 
Informatique 

• Cette formation est indispensable pour bien débuter, 
elle vous permettra de continuer sur une formation 
Windows XP ou Seven en ayant des bases solides.  

• Elle permet de prendre le temps de présenter un 
ordinateur et d'expliquer sa base de fonctionnement, 
très utile pour les personnes un peu "réfractaires" a 
la technologie. 

• Pour démystifier la technique et vaincre les 
réticences les plus profondes, formation préalable a 
toute autre formation bureautique et destinée à 
"toucher" un ordinateur sans peur... 

 • Présentation de l’ écran 
Utilisation de la souris (clic, double-clic, clic droit..) 

Lancement d’une application 

Répondre aux boites de dialogue 

Arrêt de l’ordinateur 
• Présentation des fenêtres 

Agrandissement, réduction,  

Fermeture 
• Présentation du clavier 

Minuscules, majuscules 

Touches combinées 
• Découverte du traitement de texte 

Frappe d’un petit texte, 

mise en forme et enregistrement. 
• Notions de Fichiers et de Dossiers 

Comment nommer  

Comment ranger ses documents. 
• Copier / Coller 

Le presse-papiers 

Utilisation de la corbeille 
• Et internet dans tout cela 

Un Brin de description 

Petite Navigation 

 

 
Public formation Initiation 
Informatique 

 

• Vous êtes débutant en informatique, ce stage est fait 
pour vous. 

• Il n’est pas nécessaire de savoir se servir de la 
souris 

 

 
Méthode formation Initiation 
Informatique 

 

• Effectif limité à 6 participants, 1 PC par stagiaire. 
• La formation se déroule par alternance d'exposés et 

de travaux pratiques d'application sur machine 
fonctionnant sous Windows ou Seven.  

 

 
Dates & Conditions 

• formation individualisée - Monitorat 
• formation intra groupe  

• Voir site Web pour dates et conditions formation  
Initiation INFORMATIQUE actualisées 

 
Commentaires formation Initiation Informatique 

• Le cours se déroule essentiellement sous forme de travaux dirigés simples guidés 
• Pour de vrais débutants en environnement Informatique, n’ayant jamais travaillé sur machine 
• Un support de cours simplifié "maison" est fourni lors de la formation 

Formation Conseil Développement Informatique - 1994  - 2012 - 

- contact@cabare.net - http://www.cabare.net - 


