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La ville de Chambéry se situe dans le sud-est de la France à 523 km de Paris, 326 km de Marseille, 214 km de Turin, 100 km de Lyon et à 85 km de Genève, ce qui lui vaut le qualificatif de « carrefour naturel européen » et explique son essor historique. 
Chambéry dans les Alpes
Elle fait partie du sillon alpin et se situe pratiquement à mi-chemin de Grenoble (55 km) et Annecy (48 km). Elle se trouve dans une large vallée délimitée à l'est par le massif des Bauges (dominé par le Nivolet sur lequel on trouve la croix du Nivolet), au sud par le mont Granier (Chartreuse) et la chaîne de Belledonne, à l'ouest par la chaîne de l'Épine (montagne la plus méridionale du Jura) et au nord par le lac du Bourget. 
